Venerdi 16 Ottobre 2026
Trasformazione - Sala Rossa

Nutrizione, Fertilita e PMA

Strumenti utili per integrare la nutrizione nella pratica clinica
della medicina della riproduzione

Responsabile Scientifico: Gemma Fabozzi

14:00 | Salutiistituzionali e introduzione Clementina Cantatore,
Segretario SIFES;

Gemma Fabozzi

NUTRIZIONE E FERTILITA: COSA CIDICONO REALMENTE LE EVIDENZE SCIENTIFICHE
Moderatori: Clementina Cantatore; Laura di Renzo

14:10 | ESISTE DAVVERO UNA DIETA PER LA FERTILITA? Martina Abodi
IL RUOLO DEIDIETARY PATTERNS

14:30 | ALIMENTI, DIETE DA ESCLUSIONE E FERTILITA: Virginia Volanti
COSA FUNZIONA DAVVERO?
14:45 | ILRUOLO DELLA NUTRIZIONE MASCHILE NELLA Francesca Laguzzi

FERTILITA DI COPPIA

15:05 | MICRONUTRIENTI E FERTILITA: INDICAZIONI, EVIDENZE E  Elisabetta Trabucco
FALSE CREDENZE

15:25 | Q&A

IL VALORE DELLA CONSAPEVOLEZZA DEI FATTORI CHE
CONCORRONO AL SUCCESSO RIPRODUTTIVO

Moderatori: Gemma Fabozzi: Elisabetta Trabucco

15:35 | IL GINECOLOGO DELLA RIPRODUZIONE Clementina Cantatore
TRA LINEE GUIDA, INTEGRATORI E ADD-ONS

15:50 | INSULINO-RESISTENZA, METABOLISMO GLUCIDICO Rossella Mazzilli
E FERTILITA: APPROCCIO NUTRIZIONALE E
FARMACOLOGICO

16:10 | MICROBIOTA INTESTINALE E INFERTILITA: Giada La Placa

DALLE ASSOCIAZIONI Al POSSIBILI MECCANISMI

16:30 | PROBIOTICI E NUTRIZIONE DI PRECISIONE Gemma Fabozzi
NELLA COPPIA INFERTILE: PRESENTE E FUTURO

16:50 | Q&A e Conclusioni Clementina Cantatore;
Gemma Fabozzi
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